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Syfte

Rutinen uppréttas som en arbetsrutin fér patienter som behandlas med hemodialys och som soker
vard pa akutmottagningen SU/MalIndal.

Arbetsbeskrivning

Patienter med kronisk njursvikt och hemodialysbehandling har stor risk for hogt kaliumvarde i blodet
(hyperkalemi). Kraftigt forhojt kalium i blodet innebér 6kad risk for hjartarytmi och plétsligt
hjartstillestand. Hyperkalemi hos dessa patienter &r livsfarligt och maste upptackas tidigt och
behandlas skyndsamt.

e Vid registrering pa akutmottagningen SU/Mdlndal ska varje patient tillfrdgas om de behandlas
med hemodialys och nér patienten hade sin senaste dialys.

e Triage-sjukskoterska alternativt forsta team-sjukskoterska som bedémer patienten
kontrollerar venos blodgas for att bedéma kaliumnivaer i blodet och meddelar lakare pa
respektive team (medicin eller ortopedi) nar svar pa kalium kommit. Vid avvikande
kaliumvarde kontrolleras &ven P-kalium.

e Om det uppstar svarigheter att ta blodprov pa patienten kan personalen fran dialys-
mottagningen vara behjalplig med detta.

e Om blodprovet visar hyperkalemi ska kontakt tas med dialysmottagningen (lakare till Iakare).
Under jourtid kontaktas njurjouren for diskussion om lampligt omhandertagande och eventuell
behandling.

e Om patientens vistelse pa akutmottagningen/sjukhus éverskridit fyra timmar ska kaliumprovet
tas om eller tidigare efter ordination. Vid stora trauman, rabdomyolys eller vid stor Gl-blédning
ska kaliumprovet tas om redan efter 1-2 timmar.

e Det ar dnskvart att dialysenheten pa Mélndal kontaktas om patient med hemodialys befinner
sig pa akuten.

e Om patienten insjuknar akut pa dialysenheten och bedéms behoéva komma till
akutmottagningen ar det énskvart att ledningsansvarig sjukskoterska p& akutmottagningen
kontaktas for information om patienten och om eventuella prover redan ar tagna samt att
kontakt tas med primarjour eller ledningslékare (lékare till Iakare) for rapport och medicinsk
information angaende patienten.

Ansvar

Samtlig personal p& akutmottagningen samt dialysmottagningen Mdlndals sjukhus ansvarar for att
arbeta efter denna rutin. Vardenhetsoverlakare och vardenhetschefer ansvarar for att rutinen blir kand
pa respektive enhet.

Uppféljning, utvardering och revision

Vardenhetsoverlakare ansvarar tillsammans med vardenhetschefer for att rutinen féljs upp och
utvérderas. Medvetet avsteg frén rutinen dokumenteras i Melior om rutinen &r kopplad till patient.
Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.
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Styrande dokument arkiveras i Barium. Redovisande dokument ska hanteras enligt sjukhusets
gallande rutiner for arkivering av allmanna handlingar.
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